Sarea in societatile arhaice. Consideratii generale

Sarea, in cele mai diverse forme de manifestare, in combinatii si concentrari variate,
se afld pretutindeni pe planeta noastra si in atmosfera: in adancul si la suprafata pdméantului,
in apa si aer, precum si in toate substantele organice si organismele vii. Sarea este absolut
indispensabila vietii, consumul optim al acestui mineral asigurand echilibrul osmotic necesar
functionarii oricarui organism viu. Atunci insa cand consumul de sare este insuficient, sana-
tatea organismelor, si chiar viata lor, este in pericol. La mamifere, de exemplu, insuficienta
consumului de sare poate duce la deteriorarea dramatica a functiilor fiziologice vitale,
dereglarea comportamentului, pierderea din greutate, scaderea fertilitatii si reducerea lac-
tatiei, iar in cazuri extreme, chiar la deces.

Organismele vii asimileaza sarea pe cdi diferite. Mamiferele carnivore si omnivore
salbatice, de exemplu, isi asigura consumul de sare, in principal, asimiland-o din carnea si
sangele vanatului, in timp ce erbivorele salbatice o consuma in principal din plantele cu care
se hrdnesc. Totodatd, toate animalele, atunci cind este posibil, isi mai suplimenteaza
consumul de sare direct din manifestarile saline existente in ariile lor de habitat, fie lingand
rocile de sare sau saraturile, fie addpandu-se din izvoare, paraie sau lacuri cu apa sarata.

Oamenii, in viata lor de zi cu zi, folosesc sarea ca aditiv la propria alimentatie,
supliment la hrana animalelor domestice, ca un excelent conservant al diverselor substante
organice (carne, slanind, branzeturi, legume, fructe, piei, fan, etc.), ca un dezinfectant al
ranilor sau ca remediu Tmpotriva unor afectiuni (boli reumatice, insuficiente respiratorii,
dereglari stomacale, unele boli dermatologice, ginecologice si altele). Dintre toate acestea,
folosirea sarii ca supliment la hrana erbivorelor domestice este absolut indispensabild
pentru societati, ale caror subzistentd, in masurd importanta, depinde de cresterea
animalelor. In decursul mileniilor, in mod empiric, omul a realizat ca sarea contribuie in mod
substantial la intretinerea sanatatii si cresterea performantelor productive ale animalelor, fie
ca ne referim la lactatie, fertilitate, sau greutate, fie la rezistenta la efort fizic sau conditii
climatice nefavorabile. Spre deosebire de animalele sdlbatice, cele domestice, mai ales
acelea care sunt supuse mulsului sau/si sunt folosite la diverse munci, au consumul de energie
mai mare decat erbivorele salbatice si, in consecintd, au nevoie de cantitati mai mari de sare.
Insd, din cauza deteriorarii unor instincte de adaptare si a captivitatii, erbivorele domestice,
nu-si pot asigura, de obicei, consumul necesar de sare fara ajutorul omului. Dupa cum arata
observatiile etnografice, crescatorii de animale sunt intotdeauna preocupati ca animalele lor
sa consume sare, fie lasand drobul de sare in tarc sau iesle, fie stropind fanul cu apa sarata,
fie adaugand sarea in hrana calda, sau ducand turmele la adapat la paraie sau izvoare cu apa
sarata.

La toate acestea trebuie adaugat si faptul ca, dupa cum arata numeroasele mituri,
obiceiuri si practici rituale, precum si tiparele mentale specifice societatilor arhaice - atat cat
acestea pot fi deduse din tot ansamblul cunostintelor referitoare la societdtile traditionale
din trecut si prezent - dincolo de utilitatea practica, in societdtile traditionale, sarea capata si
valoare simbolica pronuntata. Prin extensia calitatilor reale ale sarii - mai cu seama a acelo-
ra de a preveni putrefactia substantelor organice si a celor curative - omul ii atribuie si o
serie de calitdti imaginare, ea fiind adesea considerata sursa bogatiei, puritdtii, sanatatii si a
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nemuririi. Adesea se crede ca sarea este de origine divina. Astfel, de exemplu, aborigenii din
Papua Noua Guinee cred ca apa dintr-un izvor de apa sdrata de fapt este urina unei divinitati
feminine.

Importanta sdrii pentru societatea umana, modalitatile de procurare, prelucrare si uti-
lizare a acesteia, depind de o multitudine de factori, dintre care cei mai importanti sunt legati
de accesibilitatea resurselor de sare (pe de o parte, caracteristicile naturale ale acestora, iar
pe de alta parte, capacitatea omului de a accede la ele), de modul de viata, tipul de economie,
tiparele culturale si, nu in ultimul rand, alimentatia traditionald, specifice fiecarei comunitati.

Manifestarile saline accesibile exploatarii de catre omul preistoric (sarea gema la
suprafata sau la adancimi accesibile, izvoare, lacuri sau paraie cu apa sarata, saraturi, flora
halofila) nu se gasesc pretutindeni. Pe teritoriul Romaniei, tara cu manifestari saline dintre
cele mai bogate din lume, cele mai consistente resurse de sare sunt concentrate in
Transilvania, Maramures, in Subcarpatii Moldovei, Buzaului, Prahovei si Olteniei. In aceste
zone sarea se gaseste atat in forma solida (roci de sare la suprafata si la adancimi accesibile),
cat si in forma lichida (izvoare, lacuri si paraie cu apa saratd). Izvoare si lacuri sarate izolate
existd si in Baragan. La toate acestea trebuie adaugata si Marea Neagra, apa caruia poate fi
exploatata pentru obtinerea sarii.

In Transilvania, zonele cele mai bogate de sare solid sunt cele de la Praid - Ocna de
Jos - Sovata (estul judetului Harghita si sud-estul jud. Mures); Ocna Dej si Turda (jud. Cluj);
Ocna Muresului (jud. Alba); Ocna Sibiului (jud. Sibiu); Dumitra - Beclean (jud. Bistrita -
Nisaud). in Maramures, zicimintele de sare gemi deosebit de consistente sunt cunoscute la
Costiui, Glod si Sugatag. In Moldova, astfel de ziciaminte sunt cunoscute la Cacica (jud.
Suceava), Oglinzi (jud. Neamt), Targu Ocna (jud. Bacau), muntele de sare de la Meledic
(jud. Vrancea). In Muntenia, cele mai bogate si usor accesibile ziciminte de sare se afli la
Lopitari si Bisoca (jud. Buziu) si la Slinic Prahova (jud. Prahova). In Oltenia zicimintele
de sare sunt mai putine, cele mai importante dintre ele fiind cunoscute la Ocnele Mari langa
Réamnicu Valcea. Fiecare dintre aceste zone cuprinde mai multe masive care, la randul lor,
au numeroase ramificatii acoperind zone mai mult sau mai putin indepartate. Asa de exem-
plu, ramificatiile masivelor Praid - Ocna de Jos - Sovata se extind pana la Orsova - Gurghiu
- Jabenita 1in nord (jud. Mures), iar in sud includ manifestarile saline de pe culoarul
Odorheiu Secuiesc - Sanpaul (sud-vestul jud. Harghita) si Homorod - Rupea (nord-estul jud.
Brasov). In jurul tuturor masivelor de sare gema, atat in apropierea acestora, cat si la dis-
tante considerabile, sunt intalnite numeroase saraturi, izvoare, lacuri si paraie cu apa sarata.
Cateva lacuri de apa sarata se afld la distante apreciabile de masivele de sare gema. Cele mai
importante dintre acestea sunt lacurile de la Braila (jud. Braila) si Amara (jud. Ialomita),
lacul sarat de la Cahul (R. Moldova). Izvoare izolate de apa sarata se afla la distante relativ
mari de masivele de sare gema si in sud-estul Transilvaniei: la Olteni, Malnas, Voinesti,
Valcele si in cateva alte localitati din jud. Covasna, la Cosmeni, jud. Harghita.

Totodata, unele teritorii ale Romaniei sunt extrem de sarace in surse de sare sau
aproape lipsite de acest mineral. Mentiondm printre acestea: tot estul si sud-estul
Transilvaniei, mai exact teritoriul cuprins intre Muntii Calimani, Gurghiu, Harghita, Persani,
Buzau, Vrancea, Nemira, Ciuc, Nascalat, Giurgeu, Ciucas si Muntii Barsei; Crisana, Banatul,
cea mai mare parte a Campiei Romane, Dobrogea si Moldova la est de Siret. Extrem de
sarace in resurse de sare sunt aproape toate teritoriile cu care se Invecineaza spatiul roma-
nesc (Ungaria, Serbia, Bulgaria si sud-estul Ucrainei).

Avand in vedere ca in teritoriile lipsite de surse importante de sare, atat in cele din
Romania, cat si in cele din teritoriile vecine, mai apropiate sau mai indepartate de zonele
salifere, cresterea animalelor, incepand din neolitic (aproximativ mileniile VII - V i. Hr.), a
avut pondere insemnata, sursele de sare din spatiul roméanesc trebuie sa fi fost foarte cautate
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de locuitorii acestor teritorii. In aceste conditii, treptat, probabil incepand inca din eneolitic,
sarea devine unul dintre cele mai de pret obiecte de schimb intertribal. Aceste schimburi
puteau imbraca cele mai diverse forme - daruri, troc si altele. Evident, comunitatile ce
ocupau zonele bogate in sare erau mai avantajate fata de cele din teritoriile lipsite de sare,
situatie care genera diferente majore de ordin economic si cultural intre comunitatile respec-
tive. Comunitatile ce ocupau zonele salifere, mai ales acelea care se invecinau cu zonele
lipsite de sare, incepand probabil incd din eneolitic si mai ales din epoca bronzului, trebuie
sa fi incercat sa-si consolideze acest avantaj prin instituirea unor forme de posesie exclusiva
asupra surselor de sare si trebuie sa fi fost preocupate de asigurarea controlului asupra cdilor
de acces la sursele de sare pe care le stapaneau, prefigurand astfel diversele forme de
monopol asupra surselor de sare, care se vor institui odata cu aparitia formatiunilor statale
ce cuprindeau si zonele salifere. Pe de alta parte, nevoia de sare ii determina pe locuitorii
zonelor sdrace sau lipsite de surse de sare sa caute cai de acces la surse de sare, fie prin forme
pasnice (schimburi economice sau/si cele de prietenie etc.), fie prin forme violente (invazii,
cuceriri, impunerea unor dari etc.). Este lesne de imaginat ca toate aceste preocupari trebuie
sd fi stimulat evolutii social-economice si progrese tehnice de proportii, atat in ceea ce
priveste dezvoltarea mijloacelor de productie, a celor de transport, militare, cat si cele legate
de organizarea sociald si institutii de putere. Pe 1angd aceste implicatii, sarea, alaturi de alte
produse ce fiaceau obiectul unor schimburi intertribale, trebuie sa fi largit orizonturile
geografice si culturale ale comunitatilor implicate in aceste relatii.

In epoca veche a pietrei (paleolitic) si cea mijlocie (mezolitic), perioade care in
Europa cuprind, in linii mari, intervalul de timp intre cca. 2.000.000 si 9.000 de ani pana in
prezent, omul isi asigura hrana din culesul plantelor si din vanitoare. In acea perioada, aido-
ma omnivorelor salbatice, omul isi asigura consumul necesar de sare in principal asimiland
sarea existentd in carnea si sangele vanatului, precum si in diverse alimente de origine vege-
tala. Probabil, la fel ca si animalele salbatice, in acele vremuri, omul nu precupetea sa-si
suplimenteze consumul de sare direct din manifestarile saline pe care le gasea in aria sa de
habitat. Insa, in acea perioada, omul nu era inci nevoit si se ocupe de extragerea si prelu-
crarea sirii. In acest sens, in misura in care cunostintele noastre asupra comunitatilor
traditionale din trecutul relativ recent si din prezent pot fi considerate sugestive pentru
reconstituirea unor aspecte ale vietii omului preistoric, pare relevant cad comunitatile spe-
cializate in vanitoare nu sunt preocupate de procurarea, extragerea si prelucrarea sarii. in
orice caz, pana in prezent, nicdieri in lume nu au fost descoperite vestigii arheologice din
paleolitic si mezolitic care sa ateste astfel de preocupari.

Incepand din neolitic (cca. 7.000 - 5.000 de ani i. Hr.), odati cu domesticirea unor
specii de animale erbivore si trecerea de la culesul plantelor la cultivarea acestora, procese
care de cele mai multe ori s-au soldat cu aparitia unor asezari umane din ce in ce mai bine
organizate si de lunga duratd, sarea devine deosebit de importanta pentru comunitatile
umane. Din acest moment, preocuparea in a asigura cantitati importante de sare, in scopul
folosirii acesteia in principal ca adaos la hrana animalelor si la conservarea alimentelor,
devine tot mai importanti. In perioada urmitoare, cea a encoliticului, ce cuprinde aproxi-
mativ mileniile V - IV 1. Hr., pe mdsura dezvoltdrii si extinderii economiei ce se baza pe
cresterea animalelor si cultivarea plantelor, cind se generalizeaza mulsul erbivorelor domes-
tice, prepararea branzeturilor si folosirea animalelor la diverse munci, importanta sarii a
crescut foarte mult. in urmitoarea epoci, cea a bronzului (mileniile III - II 1. Hr.), evolutiile
sus-mentionate cuprind cea mai mare parte a continentului european. in acea perioadi,
oamenii trebuie sa fi fost preocupati de procurarea sarii nu numai pentru alimentatia proprie,
hrana animalelor, conservarea alimentelor, dar si pentru tdbdcirea pieilor si tratamente
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medicale. In epoca fierului (mileniul 1. Hr. - inceputul mileniului I d. Hr.) - intervalul de timp
apartinand deja perioadei proto-istorice, adica perioadei in care, alaturi de comunitatile
tribale, in Europa existau deja si formatiunile statale, perioada care, spre deosebire de cea
preistorica, alaturi de vestigii arheologice este atestata si de diverse relatari scrise, exploatarea
sarii capata importantd tot mai mare, generand manifestari social-economice de proportii.

Chiar daca vestigiile arheologice nu aduc intotdeauna marturii explicite si complete
asupra exploatarii, prelucrarii si utilizarii sarii, prin analogie cu societatile arhaice studiate, fie
“pe viu” de catre etnografi, fie de cdtre istorici pe baza unor surse scrise antice sau medievale,
se poate deduce ca omul, incepand din neolitic, utiliza sarea pe scara tot mai larga, astfel incat
treptat acest mineral a patruns in cele mai diverse sfere ale activitatii umane.

Valeriu Cavruc
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